Au niveau national

Un site:
www.sclerose-en-plaques.apf.asso.fr

- S'informer sur ce qu'est la SEP, ses conséquences, la
rééducation, la recherche, les nouvelles technologies,
les troubles associés...

- Accéder a des ressources documentaires

- Trouver des témoignages de personnes sur leur vie
avec la maladie

Une ligne d'écoute : 0 800 854 976

(appel anonyme gratuit depuis un poste fixe)

Des psychologues sont a I'écoute des personnes
en demande d'aide psychologique, ou, orien-
tent vers des ressources spécialisées.

Un magazine :
un supplément bi-annuel du
magazine Faire Face consacré a la SEP

Au niveau local, dans les délégations

- Des journées d'informations
- Des groupes de parole, des échanges
- Des activités

Ne restez plus seul
face a vos questions !
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L'APF est membre de I'UNISEP : www.unisep.org

Vous venez d'apprendre

le diagnostic de la 7
Sclerose en Plagues
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Ne restez plus seuI
face a vos questions !

est faite pour vous !




