
4 sessions le Samedi de  9h à 12h 
12 mars 2016 
19 mars 2016 
02 avril 2016 
09 avril 2016 

À Capinghem,  
Groupe Scolaire Lucie Aubrac 

« L’ECOLE DE LA SEP » 
Programme 

 
Adresse : Groupe Scolaire Lucie Aubrac, rue d’Ennetières,  
 59160 CAPINGHEM (face à l’Eglise) – Tél : 06 74 92 31 27 

    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Contacts : 
Réseau GSEP - 03 20 49 04 04  
E-mail : secretariat@gsep.fr – page facebook « Réseau G-SEP » 

« On vient de me diagnostiquer 
une Sclérose en Plaques » 

Une formation pour s’informer, 
comprendre et mieux gérer sa vie 

En partenariat avec l’APF « Ecole de la SEP », l’Agence Régionale de Santé 
(ARS) de la Région Nord - Pas-de-Calais au titre du Fonds d’Intervention 
Régional (FIR). 
Intégrée au programme Régional d’Education Thérapeutique des patients 
« SEP » autorisé le 18 octobre 2013 par l’ARS Nord-Pas-de-Calais. 
Nous remercions tous les intervenants pour leur participation,  
& pour leur soutien logistique , la municipalité de Capinghem  
 
et les laboratoires Teva Pharma  
 

mailto:secretariat@gsep.fr


 

 
 
 
 

 

Session du 02 avril 2016 
8h45 :  Accueil des participants 
9h00 :  Présentation des symptômes & approche thérapeutique 
 Dr Cécile DONZE, Médecin de Médecine Physique & 
 Réadaptation, Hôpital St Philibert, GHICL 
9h45 :  Présentation des professionnels pluridisciplinaires ressources 
 Mme Hélène MALAPEL, Ergothérapeute, Hôpital St Philibert, GHICL 
10h15 :  Pause  
10h30 :  Aspects neuro-psychologiques 
 Melle Rekha BARTHELEMY, neuro-psychologue Réseau G-SEP 
11h15 :  Aspects  psychologiques de la SEP  
 M. Christian TAFFIN, Psychologue, Groupes de paroles APF Lens, 
 Noeux les Mines, Boulogne sur Mer 
11h50 :  Questions 
12h00 :  Départ 

Session du 19 mars 2016 
8h45 :  Accueil des participants 
9h00 :  Traitement des poussées/Education thérapeutique 
 Dr Arnaud KWIATKOWSKI, Neurologue,  
 Hôpital St Vincent de Paul, GHICL de Lille 
 Mme Katia CRETON, IDE programme régional ETP SEP, GHICL de Lille 
9h30 :  Traitement de fond/Education thérapeutique 
 Pr Patrick VERMERSCH, Neurologue, CHRU de Lille 
  Mme Katia CRETON 
10h15 : Pause 
10h30 :  Traitements non-conventionnels 
 Dr Arnaud KWIATKOWSKI, Neurologue,  
10h45 :  Perspectives thérapeutiques 
 Pr Patrick VERMERSCH  
11h20 :  Echanges 
12h00 :  Départ 

Session du 12 mars 2016 
8h45 :  Accueil des participants – Remise du QUIZZ et EPSA-SEP 
9h00 :  Présentation  du programme des 4 matinées : 
 Mme Sylvie LEMAIRE-DESREUMAUX, Coord. Réseau G-SEP  
9h10 :  Présentation de la maladie : 
 Epidémiologie, Physio-pathologie, diagnostic : 
 Dr Nawal HADHOUM, Neurologue, Chef de Clinique, CHRU de Lille 
 Education Thérapeutique : Présentation du programme Régional 
 Mme Sylvie LEMAIRE-DESREUMAUX,  
10h30 :  Pause 
10h45 :  Annonce de la maladie, étape du diagnostic :   
 M. Jean-Michel LONGNEAUX, Docteur en Philosophie,  
 Facultés Universitaires Notre Dame de la Paix, Namur 
11h50 : Questions 
12h00 : Départ 

Session du 09 avril 2016 : Vie quotidienne et SEP 
8h45 : Accueil des participants 
9h00 :  SEP et Travail  Médecin du Travail 
• Notions de Contrat de travail , Incidence de la maladie),  
• Inaptitude, conséquences si rupture de contrat / maintien dans l’emploi 
• Rôle de la MDPH et des médecins du travail à toutes ces phases. 
9h45 :  Prêt et Assurances  Médecin expert en assurances 
10h30 :  Pause 
10h45  :   Présentation de ses missions  de l’Assistante sociale pour les usagers du réseau 
 Mme Pauline SENECHAL, Assistante de Service Social, Réseau G-SEP 
11h00 :  Activité Physique Adaptée 
 Educateur Médico-Sportif 
11h30 :  Présentation services médico-sociaux, associations de patients 
 Mme Patricia GOGLY, Directrice SAMSAH, ESPRAD GHICL,  
 Mme Michèle LOOTENS, Adjoint direction SAMSAH/APF , Villeneuve d’Ascq 
 M Alain MARTEL, délégué AFSEP 
11h50 :  Synthèse – Remise des questionnaires 
12h00 :  Cocktail de clôture & Départ 
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