
L'Ecole de la SEP
APF Ile-de-France - Paris

Un lieu d’information, de dialogue, d’échanges, mais aussi 
un lieu d’initiatives de votre part.

Des intervenants pour répondre à vos questions et non pour 
vous en poser, choisis pour leur expérience et leur écoute 
des personnes concernées.

Savoir et comprendre vous aidera à adoucir votre quotidien.

avec le soutien du GINSEP
et du Groupe Guinot Mary Cohr
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L'Ecole de la SEP
APF Ile-de-France - Paris 

Pour qui ?
Toute personne ayant un diagnostic récent de SEP (moins de 5 ans) 
et/ou son entourage.

Quel programme ?
Connaître cette maladie mystérieuse, ses traitements et les 
voies de recherche. Apprendre à vivre avec elle.  Diriger son 
autonomie socio-professionnelle et mener une vie affective        
épanouie.

Où et quand ?
5 rendez-vous de 9h à 12h30 à la Délégation APF de Paris :
Les samedis 13 et 20 janvier,  10 février, 10 et 24 mars 2018.                                                      

Comment s'inscrire ?
Veuillez contacter M. Denis par téléphone au 01 53 80 92 89            
ou par mail sur denis.louis@apf.asso.fr 

La participation à l’École de la SEP est conditionnée à l’adhésion à l’APF (25€ pour un an).
Elle est  totalement gratuite pour l'accompagnant. 


