
SEP Attitude 41 - 2022/2023 
Vous avez une SEP ? Vous êtes un proche ? 

Vous avez des questions ? Des réponses en délégation … 
 

Délégation APF France handicap de Loir et Cher 1 Rue Arago 41000 Blois - 02.54.43.04.05 - dd.41@apf.asso.fr 

                                  

 

 

 

 

 

Atelier Mémoire   
animé par une ludothécaire 

de 14h30 à 16h30 
À la délégation 

Les 1ers vendredis du mois 

Sophrologie 
Avec l’association Parenthèse 

de 15h00 à 16h30 
dans les locaux du GEM à Blois  

Les 2èmes vendredis du mois 

 
Socio-esthétique 

Avec l’association Parenthèse 
De 14h00 à 16h00 
A la délégation 

Les 3èmes vendredis du mois 

Groupe d’échange SEP 
Animé par Sabrina Cunha 

de 14h30 à 16h30 
À la délégation 

Les derniers vendredis du mois 

Vendredi 2 septembre Vendredi 9 septembre Vendredi 16 septembre Vendredi 30 septembre 

Vendredi 7 octobre Vendredi 14 octobre Vendredi 21 octobre Vendredi 28 octobre 

Vendredi 4 novembre Vendredi 11 novembre Vendredi 18 novembre Vendredi 25 novembre 

Vendredi 2 décembre Vendredi 9 décembre Vendredi 16 décembre Vendredi 23 décembre 

Vendredi 6 janvier Vendredi 13 janvier Vendredi 20 janvier Vendredi 27 janvier 

Vendredi 3 février Vendredi 10 février Vendredi 17 février Vendredi 24 février 

Vendredi 3 mars Vendredi 10 mars Vendredi 17 mars Vendredi 31 mars 

Vendredi 7 avril Vendredi 14 avril Vendredi 21 avril Vendredi 28 avril 

Vendredi 5 mai Vendredi 12 mai Vendredi 19 mai Vendredi 26 mai 

Vendredi 2 juin Vendredi 9 juin Vendredi 16 juin Vendredi 30 juin 

Vendredi 7   ,juillet Vendredi 14 juillet Vendredi 21 juillet Vendredi 28 juillet 
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