
Vous voulez 
comprendre 
la sclérose en 

plaques ?

Venez vous informer 
à l’École de la SEP !

Édition Grand-Est en visio

Vous êtes diagnostiqué(e) d’une sclérose en plaques (SEP) ? Vous êtes un proche ?  
Votre SEP refait surface après des années de sommeil ?

L’École de la SEP se tiendra durant 3 demi-journées de 9h00 à 12h00 en Visio-
conférence. Vous pourrez échanger avec des professionnels et des personnes 
directement concernées par la maladie.
Samedi 14 janvier 2023   Connaissance de la maladie et des  traitements - Dr Livia 
Lanotte (Neurologue) 
Samedi 28 Janvier 2023         Droits sociaux et parcours - Ana Calvo - Chargée 
d’insertion
Samedi 11 Février 2023          Vivre avec ma SEP - Isabelle Scheuer, élue associative

Date limite d’inscription : Vendredi 6 janvier 2023

Informations et inscriptions
Direction Régionale Grand Est - Gaelle Dumain 

dr.grandest@apf.asso.fr - 03 87 36 21 24
Lien visio à venir

École 
de la SEP


