
 
Samedi 24 octobre de 9h30 à 13h00

Les droits :“Se projeter vers l’avenir” 
CESF SAVS APF France handicap

« Gestion de la fatigue et de la douleur » 
Sophrologue association Parenthèse

 
Samedi 7 novembre de 9h30 à 13h00

« SEP et Avancées thérapeutiques et traitements » 
(Intervenant à confirmer)

 
Samedi 28 novembre de 9h30 à 13h00

« Bienfaits de l’Activité Physique Adaptée » 
 Enseignante APA à Neuro Centre

«Prendre soin de soi : les soins esthétiques dans la relation d’aide» 
Chargée de développement Délégation APF France handicap 

Samedi 5 décembre de 9h30 à 13h00

« Ma SEP qui ne se voit pas » 
Psychologue SAMSAH APF France handicap

“Trucs et astuces en ergo pour améliorer mon quotidien”
Ergothérapeute SAMSAH APF France handicap

 

Hôtel 
IBIS Styles 

BLOIS 
Gambetta

dd.41@apf.asso.fr
sabrina.cunha@apf.asso.fr

02.54.43.04.05
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